
• अपनी सहज बुिद्ध पर िवश्वास रखें ।  यिद आपको 
लगता है िक आप संकट के िनकट हैं, तो संभवतः 
आप संकट में हैं। यिद आपको कोई खतरा महससू 

होता हो तो बचने के सुिनयोिजत उपायों का उपयोग 
कर बच िनकलें और सहायता ूाप्त करें।  

• नीचे दी गई एजेंिसयों और सेवाओ ंतथा जो आपके 
िलए सहायक हो सकते हैं, उनसे संपकर्  करें।  सुरक्षा 
योजना और अिधक संसाधनों के िलए सहेली को 
512-703-8745 पर फोन करें। िफर भी यिद आप 
एकदम संकट में हैं तो 911 पर फोन करें।  

  
 दव्यर्वहाु री अनुिचत व्यवहार करता है। 

कोई भी दव्यर्वहार का पाऽ नहीं।ु   
 
 
संसाधन 
राज्य-वार संसाधन 
SAHELI Help Line (सहेली सहायता लाइन) 
एिशयाई/एिशयाई अमरीकी पीिड़त पिरवारों के िलए सेवा  
512-703-8745 • www.saheli-austin.org 
(यह वाणी-डाक व्यवःथा है। िकसी भी एिशयाई भाषा में 
अपना संदेश छोड़ें, हम आपसे शीय संपकर्  करेंगे)  
 
National Domestic Violence Hotline (राष्टर्ीय घरेलू 
िहंसा हॉटलाइन) 1-800-799-7233 • www.ndvh.org 
 
Women’s Advocacy Project (मिहला एडवोकेसी 
योजना) पािरवािरक िविध, घरेलू िहंसा, या यौन उत्पीड़न 
वाले कानूनी मामलों में िनःशल्क सहायता  
पािरवािरक िहंसा कानूनी सेवा: 1-800-374-4673 
पािरवािरक िविध हॉटलाइन: 1-800-777-3247 
www.women-law.org 
 
Office of the Attorney General (अटानीर् जनरल का 
कायार्लय) बाल समथर्न आदेशों का संःथान और ूवतर्न  
1-800-252-8014 • www.oag.state.tx.us 
 
Child and Adult Abuse Hotline (बाल व वयःक 
दव्यर्वहार हॉटलाइनु )  
1-800-252-5400 • www.txabusehotline.org 
 
Texas Health and Human Services Commission 
(टेक्सास ःवाःथ्य व मानव सेवा आयोग)  
िनम्न आय पिरवारों के िलए जन सहायता  

1-888-834-5789 • www.hhsc.state.tx.us 
 
ऑिःटन और शैिवस काउंटी क्षऽ संसाधन 
 
SAFEPLACE Hotline (सुरिक्षत ःथान हॉटलाइन) 
घरेलू िहंसा और यौन उत्पीड़न उत्तरजीिवता कें ि  
512-267-7233 • www.austin-safeplace.org 
 
Williamson County Crisis Center (िविलयमसन काउंटी 
बाइिसस सेंटर) मिहलाओ ंऔर बच्चों का आौय ःथल  
1-800-460-7233 • www.wccc.info 
 
Political Asylum Project of Austin (आिःटन के िलए 
राजनीितक संरक्षण पिरयोजना) पीिड़त मिहलाओ ंऔर बच्चों 
के िलए िनःशल्क ूवास सहायता 
512-478-0546 • www.main.org/papa 
 
Caritas of Austin (कैिरटॉस ऑफ आिःटन) ूवासी और 
शरणाथीर् सेवा 
512-472-4135 • www.caritasofaustin.org 
 
Travis County Attorney’s Office (शेिवस काउंटी अटानीर् 
का कायार्लय) रक्षात्मक आदेशों के िलए आवेदन 
512-854-9415 • www.co.travis.tx.us/county_attorney 
 
Texas Rio Grande Legal Aid (टेक्सास िरयो मेन्ड 
लीगल एड) िनम्न आय के आवेदकों के िलए िनःशल्क 
कानूनी सेवा  
512-447-7707 • www.trla.org 
 
University of Texas at Austin’s Counseling and 
Mental Health Center (ऑिःटन के परामशर् और 
मानिसक ःवाःथ्य कें ि में टेक्सास िवश्विवद्यालय) 
यूटी छाऽों के िलए सहायता 
512-471-2255 • www.utexas.edu/student/cmhc 
 
Waterloo Counseling Center (वाटरलू परामशर् कें ि)  
जीएलबीटी सदःयों व पिरवारों के िलए सेवा  
512-444-9922 • www.waterloocounseling.org 
 
  ूत्येक दो में से एक एिशयाई 

 मिहला के साथ उसके जीवन 

 में दव्यर्वहार होता है।ु  

 आप अकेली नहीं हैं। 
 आप िहंसा रिहत जीवन जी सकती हैं। 
 हम सहायता कर सकते हैं। 
 www.saheli-austin.org 
 

आप सहायता कर सकते हैं! 
उल्लेखनीय योगदान दें! 
 
 

ःवयंसेवक 

वकील बनें, समुदाय को िशिक्षत करें, धन जुटाने या 
कायार्लय के सामान्य कायोर्ं में सहायता करें। 
 
www.saheli-austin.org —  पर दान दें 
आपका समथर्न हमें अनिगनत पिरवारों को िनःशुल्क 
संकटकालीन सेवाएँ ूदान करने में सहायक होता है। 
आशा का उपहार ूदान करने के िलए कृपया हमारी 
वैबसाइट देखें या 512-703-8745 पर फोन करें। 
 
आप उल्लेखनीय योगदान कैसे दे सकते हैं, इस 
िवषय में अिधक जानकारी के िलए इस पते पर ई-
मेल करें: communityeducator@saheli-austin.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SAHELI P.O. Box 3665 
Austin, TX  78764 

Fax: 512-385-0662 
Help Line: 512-703-8745 

Email: saheli@saheli-austin.org 
 

 

SAHELI 
eeiiSSaayyaaaa[[--  ppiirrvvaaaarraa oo MM  kkoo  iillaaee  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Support  sahara donaa 

Advocate  samaqa-na krnaa 

Heal  ja,#ma Barnaa 

Empower Sai@t donaa 

Listen saunanaa 

Inform jaanakarI donaa 
 

ःवःथ संबंधों की मज़बूती के आधार पर िनिमर्त 
समाज का ःवप्न 

www.saheli-austin.org 



 
SAHELI 

eeiiSSaayyaaaa[[--  ppiirrvvaaaarraa oo MM  kkoo  iillaaee 
 

एिशयाई समुदायों में घरेलू िहंसा और यौन उत्पीड़न की 
ऊंची दर होने के बावजदू एिशयाई मिहलाएँ उत्पीड़न की 
िरपोटर् कम करती हैं।  
 
इसके िनम्निलिखत कारण हैं:  
• भाषाई बाधा 
• िवद्यमान िविधक सरंक्षणों, ूवासी कानूनों और सेवा 
एजेंिसयों के ज्ञान का अभाव  

• ूवासी िःथित को खतरा  

• पिरवार, िमऽों और समुदाय से समथर्न की कमी  

• मुख्यधारा की सेवा एजेंिसयों द्वारा उनके सांःकृितक 
व्यवहार और/या धारणाओ ंको न समझ पाना 

 
 

क्या आपका जीवनसाथी आपको कभी ? 
• मारता ,पीटता है ,धक्का-मुक्की करता है या ज़ख्मी करता है?  

•  अनचाहे यौन सबंंध बनाने के िलए बाध्य या दिमत 

करता है?   

•  आपको या अन्यों को मारने-पीटने की, घर से िनकालने 
या िनजी जानकारी देने के िलए धमकी देता है?  

•  आप क्या करती हैं या क्या देखती हैं उसे िनयंिऽत करता है जो 
एक ूकार से आपके काम, िशक्षा या अन्य व्यिक्तगत 

गितिविधयों में हःतक्षप करता है?  

•  आपकी िनरंतर आलोचना करता है, गाली-गलौज करता है 

या आपको नीचा िदखाता है?  

•  आपको डराता है? 

•  आपकी बुिनयादी आवँयकताओ ंजसैे खाना, घर, कपड़े 
या िचिकत्सा और शारीिरक सहायता से वंिचत रखता 
है?  

•  आपकी कमाई को खुद रख लेता है?  
 

यिद उपरोक्त में से िकसी भी ूश्न का उत्तर ÔÔहाँÕÕ 
है, तो अपनी सुरक्षा के बारे में सोचने की 
आवँयकता है।  

 

हम सहायता कर सकते हैं 
 
उतरजीवी सहायता और सशक्तीकरण  
गोपनीय सहायता लाइन 
सहेली की गोपनीय सहायता लाइन एक वाणी-डाक 
व्यवःथा है िजसमें आप अपना संदेश छोड़ सकती हैं यिद 
आप िकसी से बात करने की आवँयकता महसूस करती हैं। कई 
एिशयाई भाषाएँ जानने वाले ूिशिक्षत वकील आपके संदेश 
को सुनकर आपसे शीय बात करेंगे, संःकृित-संवेदी परामशर्, 
संसाधन और भावनात्मक समथर्न देंगे।  
 
लघु व दीघर् अविध के संसाधन 
हमारे वकील आपको आवँयक ससंाधनों जसैे संकटकालीन 
आौय, आवास, घरेलू वःतुएँ, पिरवहन, अनुवाद/दभािषया ु
सेवाएँ, बाल चयार्, नौकरी, िशक्षा, िवत्त या िचिकत्सीय 
सहायता और अन्य संसाधनों तक पहँचु  बनाने में सहायक 
हो सकते हैं। सहेली आपके जीवन को िहंसा मुक्त बनाने में 
और आपकी आवँयकताओ ंको पूरा करने में सहायक हो 
सकती है।  
 
समूह व व्यिक्तगत परामशर् 
सहेली घरेलू िहंसा या यौन उत्पीड़न से ूभािवत आपको 
और आपके पिरवार को संःकृित संवेदी परामशर् उपलब्ध 
कराती है।  
 
िविधक आवँयकताएँ 
सहेली के पास आपको घरेलू िहंसा, पािरवािरक िविध या 
ूवास के मुद्द पर िविधक संसाधन उपलब्ध कराने वाले 
ूिशिक्षत वकील हैं। हम आपके साथ न्यायालय, अटानीर् के 
कायार्लय या अन्य िविधक एजेंिसयों के पास जाएँगे।  
 
उत्तरजीिवयों के िलए समूह समथर्न और कायर्शाला  
सहेली िनजी िवकास और ःवतंऽ जीवनयापन के िलए 
जीवन कौशल कायर्शालाएँ और समूह समथर्न उपलब्ध 
कराती है। हमारी कायर्शालाओ ंमें से कुछ के िवषय थे—
ःवािभमान, दृढ़ता, ूभावी संूेषण कौशल, िववाद समाधान, 
तनाव में कमी, और सुरक्षा और संकटकालीन योजना। 
इसके अलावा हम जीवनवत्त लेखन, नौकरी साक्षात्कार की 
तकनीकें , नौकरी खोज संसाधन और कंप्यूटर कौशल पर 
भी कायर्शाला आयोिजत कर चुके हैं।    
 
 

समुदाय िशक्षण और दरू तक पहंचु  
 
समुदाय ूःतुित / संगोष्ठी / कायर्शाला  

नागिरक, िनजी और पेशेवर संगठनों, शक्षिणक संःथानों, 
मानव सेवा और िचिकत्सक पेशेवरों, पुिलस िवभाग, युवा 
और समुदाय सगंठन, अटानीर्, धािमर्क समूह, समुदाय मंच 
और अन्य इच्छक पक्षों को ूःतुितकरण और ूिशक्षण देने ु
के िलए कमीर् और /या ःवयंसेवक उपलब्ध कराते हैं।  

इसके िवषयों में ये भी हैं:  
एिशयाई पािरवािरक मूल्य, अतंर-पीढ़ी संबंधों को मज़बूत 

बनाना, ूभावी अिभभावकीय कौशल, िविशष्ट ूवासी 
आवँयकताएँ, ःवःथ संबंध बनाना, िकशोर संबंध, एिशयाई 
समुदाय में घरेल ूिहंसा और यौन उत्पीड़न मुद्द।  
 
तंऽ ूिशक्षण 

सहेली एिशयाई जनसंख्या और सांःकृितक सक्षमता के 
मुद्दों पर काम करते हएु  ौष्ठ ूिबयाओ ंपर ःथानीय सेवा 
ूदाताओ ंको ूःतुितकरण देती है।  
 
िववरिणका / साममी 
सहेली सेवाओ ंऔर घरेलू िहंसा रोकथाम साममी को 
िनम्निलिखत भाषाओ ंमें अनूिदत िकया गया है: बंगला, 
चीनी, गुजराती, िहंदी, जापानी, कोिरयाई, टैगालॉग, तिमल, 
उदर् और िवयतनामी। ू  
 
संसाधन पुःतकालय 

एिशयाई समुदाय में घरेलू िहंसा और यौन उत्पीड़न पर 
पुःतकें , ूकाशन और िविडयो उपलब्ध हैं।  
 
समुदाय कायर्बम 

सहेली आपके अगले कायर्बम में अपना मंडप लगा सकती 
है। िजसमें हम आपको अपनी सेवाओ ंऔर संसाधनों के 
बारे में जानकारी उपलब्ध कराएगँे और सहेली सेवाओ ंया 
ऊपर बताए िकसी सामुदाियक िवषय के बारे में सांःकृितक 
रूप से उिचत और िशक्षाूद मंडप ःथािपत करेंगे। 

 
 
 

 
 

सुरक्षा के िलए योजना 
 
के िबना समय के साथ अिधक गंभीर होती जाती है। 
कभी-कभी यह घातक भी हो सकती है।  
 
अपनी सुरक्षा बढ़ाने के िलए:  
• महत्त्वपूणर् फोन नंबर (जसैे पुिलस, 911 या ःथानीय 
आौय ःथल के), कािलंग काडर् और कुछ पैसा हमेशा अपने 
पास रखें।  
 
• अन्य िजनपर आप िवश्वास करती हैं, जसैे िमऽों, पिरवार 
या सामुदाियक सदःयों को बताएँ िक आप पर क्या बीत 
रही है, तथा िकन तरीकों से आपकी सहायता की जा 
सकती है।  
 
• ऐसे राःतों और ःथानों की खोज करके रखें जहाँ आप 
आवँयकता पड़ने पर तुरंत जा सकें । यिद तकर् -िवतकर्  होने 
लगे तो ऐसे कमरे में जाएँ जहाँ से बाहर िनकला जा सके। 
रसोईघर, ःनानघर या ऐसे ःथानों पर जाने से बचें जहाँ 
हिथयार हो सकते हों।  
 
• उस ःथान के बारे में सोचें जहाँ यिद आपको घर छोड़ना 
पड़ा तो आप जा सकें  (चाहे आपको लगे िक इसकी कोई 
आवँयकता नहीं है, तब भी)  
 
• सुरक्षा योजना के बारे में अपने बच्चों से बात करें और 
शीय घर छोड़ने के संकेत का कोड बनाएँ। उनसे चचार् करें 
िक यिद कोई िहंसक घटना हो या वे डर जाएँ तो क्या 
करें।  
 
• एक संकटकालीन बैग तैयार करें और इसे िकसी 
िवश्वसनीय व्यिक्त के पास या सुरिक्षत ःथान पर रखें।  
इसमें ये वःतुएँ होनी चािहए - पैसा, चेकबुक, कार की 
अितिरक्त चािबयाँ, दवाएँ, महत्त्वपणूर् दःतावेजों जैसे ूवासी 
ूलेख, पासपोटर् और जन्म ूमाण पऽ (बच्चों के दःतावेज़ 
समेत) की मूल या फोटोूितयाँ, साइिवंग लाइसेंस, 
सामािजक सुरक्षा काडर्, िववाह ूमाणपऽ और भावनात्मक 
महत्त्व की वःतुए।ँ  
 
 
 


