« Hay tin vao truc giac cua quy vi. Néu linh cam réng
minh dang g&p nguy hiém tridc mét, thi chéc 1a quy vi
dang that su g&p nguy hiém. Su dung céc I6i thoat da
hoach dinh dé tau thoat va nhd ngudi khac gidp dé néu
quy vi cam thay bi de doa.

« Tham khao cac ¢d quan va dich vu bén dudi va lién lac
v6i nhiing ndi nay dé ho gitip cho quy vi. Hay goi cho
SAHELI 6 s6 512-703-8745 dé dudc gitp do vai nhiing
phudng thiic an toan va biét thém nhiing ngudn trg gidp
khac. Tuy nhién, néu quy vi dang gap nguy hiém trudc
mét, hay goi 911.

TU MINH BE B| NGUGC DA
PUNG DO CHO SO PHAN

NGUON TRG GIUP

Ngudn trg gitp trén toan tiéu bang

buong Day Trg Gilip SAHELI (SAHELI Help Line)
Dich vy cho Céac Gia Dinh Ngu6i A Chau/My Géc A
512-703-8745 » www.saheli-austin.org

(Day Ia hé théng nhan tin bang tiéng noi. Hay dé lai tin
nhan bang bét cu ngén ng A Chau nao va ching t6i sé
goi lai cho quy vi.)

Dudng Day Thudng Tric Quéc Gia Chéng Bao Hanh
Gia Dinh (National Domestic Violence Hotline)
1-800-799-7233  www.ndvh.org

P& An Bénh Vijc Phy Nii (Women's Advocacy Project)
Trg gitp mién phi cho cac van dé phap ly lién quan dén
luat gia dinh, bao hanh gia dinh, ho&c cudng hiép tinh
duc. Budng Day Phap Ly Chéng Bao Hanh Gia Dinh
(Family Violence Legal Line): 1-800-374-4673

Dudng Day Thudng Truc vé Luat Gia Dinh (Family Law
Hotline): 1-800-777-3274 » www.women-law.org

Van Phong Téng Chudng Ly

(Office of the Attorney General)

Ban hanh va thuc thi cac 1énh c&p dudng tré em
1-800-252-8014 » www.oag.state.tx.us

Dudng Day Thudng Trijc Chéng Ngugc Dai Tré Em va
Ngudi Lén (Child and Adult Abuse Hotline)
1-800-252-5400 * www.txabusehotline.org

Uy Ban Dich Vy Stic Khoe va Nhan Sy Texas
(Texas Health and Human Services Commission)
Trg gitip cdng cdng cho cac gia dinh ¢ Igi tuic thap.
1-888-834-5789 ¢ www.hhsc.state.tx.us

Ngudn trg gitp tai dia hat Austin va Travis

Duong Day Thudng Trjc SAFEPLACE (SAFEPLACE Hotline)
Trung Tam Cuu Trg Chéng Bao Hanh Gia Dinh va
Cudng Hiép Tinh Dyc (Domestic Violence and Sexual
Assault Survival Center)

512-267-7233  www.austin-safeplace.org

Trung Tam Cuu Trg Khiing Hoang Quén Williamson
(Williamson County Crisis Center)

NGi tam tri cho phu ni va tré em.

1-800-460-7233 » www.wccc.info

P2 An Ti Nan Chanh Tri ctia Austin

(Political Asylum Project of Austin)

Trg gitip nhap cu mién phi cho phu nii va tré em bi
ngugc dai.

512-478-0546 ¢ www.main.org/papa

Caritas Austin (Caritas of Austin)
Dich vu cho ngui nhap cu va ti nan.
512-472-4135  www.caritasofaustin.org

Van Phong Luat Su Quan Travis

(Travis County Attorney's Office)

Nop ddn xin I&énh bao vé (Protective Order)
512-854-9415 « www.co.travis.tx.us/county_attorney

Trg Giap Phap Ly Rio Grande Texas

(Texas Rio Grande Legal Aid)

Dich vu phap ly mién phi cho nguéi ghi danh ¢ Igi ttic
thap. 512-447-7707 * www.trla.org

Trung Ta4m Tu V&n va Bénh Tam Than clia Dai Hoc
Texas tai Austin (University of Texas at Austin's
Counseling and Mental Health Center)

Trg gilip cho cac sinh vién cua dai hoc Texas
512-471-2255 « www.utexas.edu/student/cmhc

Trung Tam Tu V&n Waterloo (Waterloo Counseling Center)
Dich vu cho cac hoi vién GLBT va gia dinh
512-444-9922 « www.waterloocounseling.org
~ cU HAI PHY NU A CHAU THI CO N
MOT NGUOI Bl NGUQC PAI TRONG
SudT cudc BOI HO
Quy vi khéng hé ddn doc.
Quy vi c6 thé s6ng ma khéng
bi bao hanh.
Chung tdi c6 thé gitp da.
~N www.saheli-austin.org Vs

SAHELI

QUY VI CO THE GIUP BO! CHO CAC GIA PINHNGUOI A CHAU

TAO SU KHAC BIET!

TINH NGUYEN

Hay trd thanh ngudi bénh vic, gido duc cong dong, gidp
do béng cach quyén gép quy hodc trg gitip trong trach vu
hanh chanh chung.

HIEN TANG — TAI WWW.SAHELI-AUSTIN.ORG

Su hé trg cua quy vi gilip ching téi cng hién cac dich (SHUC:)P.IT_gg)T
vy thiét y&u mién phi cho vo s6 gia dinh. Xin viéng tham ADVOCATE
mang Iudi cua ching t6i hodc goi s6 512-703-8745 dé (BENH VUC)

HEAL(HAN GAN
THUOISJG PAU)

EMPOWER
(TRAO QUYEN)

LISTEN
(LANG NGHE)

INFORM
THONG TIN)

dem hy vong dén cho ngu6i khac.

Mudn biét thém chi tigt vé cach thlic tao su khac biét, hay
gai dién thu dén: communityeducator@saheli-austin.org

P.0. BOX 3665
Austin, TX 78764
Dién sao (Fax): 512-385-0662
Duong Day Trg Gilp (Help Line): 512-703-8745
Dién thu: saheli@saheli-austin.org

MO UGC MOT XA HOI DUA TREN SUC MANH
CUA MOI QUAN HE LANH MANH

www.saheli-austin.org
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CHO CAC GIADINHNGUOI A CHAU

Mc du s6 vy bao hanh gia dinh va cudng hiép tinh duc
ting cao trong c4c cong ddng ngudi A Chau, nhung
nhling nan nhan A Chau thudng it trinh bdo nan ngugc
dai.

Ly do:

 Rao can vé ngon ngl

« Thiéu hiéu biét vé cac luat 1& bao vé, luat nhap cu va
cac cd quan dich vy hién hanh.

* Lo sg vé tinh trang nhap cu

* Thiéu sy hé trg tl gia dinh, ban hiiu va cdng dong

« Céc ¢6 quan cung cép dich vu khéng am hiéu dugc
tap tuc van hoa va cach suy nghi cua nan nhan

 Danh, da, x6 day, hodc gay thudng tich cho
quy vi khong?

+ Cudng ép hoac ép budc quy vi 6 nhiing hoat
dong tinh duc ngoai y khéng?

+ De doa gay thudng tich cho quy vi hay nguci
khac, 1am cho quy vi bj truc xuét, hoac tiét 1o
nhiing van dé ca nhan khong?

« Kiém soat cong viéc va cam nghi bang cach
can trg cong viéc, viéc hoc tap, hodc cac
hoat dong ca nhan khac cua quy vi khong?

* Thudng xuyén chi trich, miét thi hoac lam
nhuc quy vi khong?

 Lam cho quy vi cam thay s¢ khong?

 TU chéi nhu cau cd ban cla quy vi thi du nhu
thuc pham, gia cu, quan ao, hoac trg giup y
t€ va stic khoe khong?

* Gil hét s6 tién ma quy vi kiém dugc khong?

Né&u quy vij tra 16i "c6" cho bat cd cau hdi nao

bén trén, thi day Ia lic nén nght dé&n sy an toan
cla minh.

CHUNG TOI CO THE GIUP DO

Trg Gitp va Trao Quy&n cho Ngudi Bi Hanh Hung

Dudng D4y Trg Gilip Kin D4o (Confidential Help Line)
Pudng day trg gidp kin dao cua SAHELI 1a mot hé
théng nhan tin qua dién thoai ma quy vi c6 thé dé lai
tin nh&n néu can néi chuyén vai ngudi nao do. Nhan
vién chuyén mén, néi dugc mot s& ngon ngd A Chau,
s& nhan tin nhén cua quy vi va tra I6i ngay, tu van mot
céach té nhi theo tap tuc van hoa cua quy vi, cung cap
nhting théng tin can thiét va hé trg tinh than quy vi.

Ngubn trg giGp ngén han va dai han

Nhan vién chuyén mén cta ching t6i co thé gidp quy
vi €6 nhiing ngudn trg giup nhu ndi tam tra khan cép,
nha &, vat dung gia dinh, phudng tién di lai, dich vu
dich thuat/théng dich, giti tré, viéc lam, giao duc, trg
gilip tai chanh hay y t€, va nhiing ngudn trg gidp khac.
SAHELI ¢6 thé gitip quy vi v6i nhiing thi can thiét dé
ban di dén mot cudc séng khéng bao hanh.

Tu V&n cho Nhém va C4 Nhan

SAHELI cung cép nhiing khéa tu van, mot cach t€
nhi véi van héa tap tuc cla quy vi, cho quy vi va gia
quyén, ngudi bi anh hudng bdi van dé bao hanh gia
dinh va cudng hiép tinh duc.

Nhu Cau Phép Ly

SAHELI ¢6 nhiing nhan vién chuyén mén co thé giup
quy vi giai quyét phap Iy vé van dé bao hanh gia dinh,
luat gia dinh, hay luat nhap cu. Ching t6i sé cung di
vGi quy vi dén tda an, van phong luat su, va nhiing ¢d
quan phap luat khac.

Nhém Hb Trg va Hoi Thao cho Ngudi Bj Hanh Hung
SAHELI ¢8ng hién nhiéu budi hoi thao vé ky nang
s6ng va nhom hd trg cho sy phat trién ca nhan va

tu 1ap. Nhiing dé tai hoi thao trudc day da chu trong
dén long ty tin, su qua quyét, ky nang giao tiép ¢
hiéu qua, giai quyét mau thuan, giam céng thang, va
phudng thuc tu bao vé an toan va khan cép. Chiing
t6i cling da t6 chic nhiing budi hdi thao dé hudng dan
céach viét sd Iudc kha nang va qua trinh lam viéc, cach
thuc tra 16i phong van, nhing ngudn tin tim viéc lam,
va ky n&ng su dung may dién toan.

Gido Dyc va Tiép Ngoai Cong Ddng

Trinh Bay / Thuyé&t Trinh / Hji Thao tai Cong Ddng
Ludn c6 ban nhan vién va/hodc tinh nguyén vién dé
thuyét trinh va huan luyén cho céc t6 chic dan chinh,
tu va chuyén mén, ¢d sd giao duc, chuyén gia dich vu
nhan sy va y t€, sd canh sat, cac to chic thanh thigu
nién va cong dong, luat su, giao phai, dién dan cong
doéng va nhiing nhém quan tadm khac.

D& tai: Céc gia tri gia dinh cua ngudi A Chau, tang
cuong su gén bé gilia cac thé hé, ky nang l1am cha me
¢6 hiéu qua, nhu cau nhap cu dac biét, tao dung mai
quan hé lanh manh, hen ho véi ban 6 tudi day thi, van
dé bao hanh gia dinh va cudng hiép tinh duc trong
cong déng ngusi A Chau.

Huén Luyén Hé Théng

SAHELI ¢8ng hién nhiéu budi thuyét trinh cho cac nha
cung cép dich vu dia phudng vé phudng thic t6t nhét
khi 1am viéc véi ngusi A Dong va nhiing van dé hiéu
biét vé van hoa.

Tap Sach / Tai Liéu

Tai liéu viét tay vé cac dich vu va cach ngan nguia bao
hanh gia dinh cua SAHELI d& dugc dich sang nhiéu
thi tiéng sau day: Bengan, Trung Hoa, Gujarat, An
Do, Nhat Ban, Bai Han, Tagalog, Ta-min, Urdu, va Viét
Nam.

Thu Vién Tai Nguyén

Co cac sach bao, 8n phdm va bang hinh video vé nan
bao hanh gia dinh va cudng hiép tinh duc tai cac cdng
dong nguci A Chau dé cho muign.

Budi Hoi Thao tai Cong Dong

SAHELI ¢6 thé dat ban quang céo trong nhiing budi
sinh hoat ké ti€p cua quy vi. Chung ti cung c&p nhiing
thdng tin v& t6 chic cla ching t6i va nhiing ngudn hd
tro, va stia déi quay quang ba thdng tin mét cach thich
hop vé cac dich vu ciia SAHELI hoac bét cu dé tai nao
cua cong dong dugc liét ké bén trén.

HOACH DINH AN TOAN

Né&u khdng c6 sy gitip dd, thi nan bao hanh gia dinh
thuong tiép tuc xay ra ngay cang nghiém trong han. Doi
lic né trd nén ciic ky nguy hiém dén tinh mang.

Dé tang thém an toan cho quy vi:

* Thu sén cac s6 dién thoai quan trong (thi du nhu s6
cla canh sat, 911, ndi tam tru tai dia phudng), thé
goi dién thoai va mét it tién mat vao moi luc.

* Tho 1§ v4i nhiing ngudi ma quy vi tin cay thi du nhu
ban htiu, gia dinh hoac thanh vién trong céng dong
vé nhiing diéu dang xay ra va ban thao vé nhiing
céach thic ma ho co thé giup do.

» Nhan rd cac I16i thoat va néi dé dén néu quy vi can
nhanh chong tau thoat khoi hoan canh khéng an
toan. Néu bat dau tranh cai, hay di dén can phong ¢
gan 16i thoat. Tranh 6 trong nha bép, phong tam va
moi ndi cat vii khi.

« Hay nghi dén ngdi quy vi s& dén néu phai rgi khoi
nha cta minh (ngay ca khi quy vi khong hé nght
rang minh s3p can phai di).

 Noi cho con cla quy vi biét vé& hoach dinh an toan
va dinh rd mot ti am hiéu dé bao hiéu khi can
nhanh chong tau thoat. Day cho cac em nhting digu
can phai thuc hién néu van dé bao hanh xay ra hoac
khi cac em sg hai.

* Tha s&n mot tui khan cdp va goi né cho ngudi nao
quy vi tin cay hoadc dé 6 ndi an toan. Nhiing vat
dung can phai co gém: tién bac, so6 chi phiéu, chia
khda xe hdi du phong, thuéc men, va ban sao hay
ban chanh cua cac tai liéu quan trong, thi du nhu
gidy t6 nhap cu, ho chiéu va gidy khai sanh (ké ca
cua con quy vi), bang lai xe, thé an sinh x& hdi, gidy
hon tha, va cac mon dé co gia tri tinh cam.



