
mÖ Ü§c m¶t xã h¶i d¿a trên sÙc månh 
cûa mÓi quan hŒ lành månh

www.saheli-austin.org

P.O. BOX 3665
Austin, TX 78764

ñiŒn sao (Fax): 512-385-0662
ñÜ©ng Dây Tr® Giúp (Help Line): 512-703-8745

ñiŒn thÜ: saheli@saheli-austin.org

quš vÎ có th‹ giúp Ç«!
tåo s¿ khác biŒt!

Tình NguyŒn
Hãy trª thành ngÜ©i bênh v¿c, giáo døc c¶ng ÇÒng, giúp 
Ç« b¢ng cách quyên góp quÏ ho¥c tr® giúp trong trách vø 
hành chánh chung.

Hi‰n T¥ng — tåi www.saheli-austin.org
S¿ h‡ tr® cûa quš vÎ giúp chúng tôi cÓng hi‰n các dÎch 
vø thi‰t y‰u miÍn phí cho vô sÓ gia Çình. Xin vi‰ng thæm 
mång lÜ§i cûa chúng tôi ho¥c g†i sÓ 512-703-8745 Ç‹ 
Çem hy v†ng Ç‰n cho ngÜ©i khác.

MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ cách thÙc tåo s¿ khác biŒt, hãy 
gªi ÇiŒn thÜ Ç‰n: communityeducator@saheli-austin.org

cho các gia Çình ngÜ©i á châu
SAHELI

NguÒn tr® giúp tåi ÇÎa håt Austin và Travis

ñÜ©ng Dây ThÜ©ng Tr¿c SAFEPLACE (SAFEPLACE Hotline)
Trung Tâm CÙu Tr® ChÓng Båo Hành Gia ñình và 
CÜ«ng Hi‰p Tình Døc (Domestic Violence and Sexual 
Assault Survival Center)
512-267-7233 • www.austin-safeplace.org

Trung Tâm CÙu Tr® Khûng Hoäng QuÆn Williamson 
(Williamson County Crisis Center)
NÖi tåm trú cho phø n» và trÈ em.
1-800-460-7233 • www.wccc.info

ñŠ Án TÎ Nån Chánh TrÎ cûa Austin 
(Political Asylum Project of Austin)
Tr® giúp nhÆp cÜ miÍn phí cho phø n» và trÈ em bÎ 
ngÜ®c Çãi.
512-478-0546 • www.main.org/papa

Caritas Austin (Caritas of Austin)
DÎch vø cho ngÜ©i nhÆp cÜ và tÎ nån.
512-472-4135 • www.caritasofaustin.org

Væn Phòng LuÆt SÜ QuÆn Travis 
(Travis County Attorney's Office)
N¶p ÇÖn xin lŒnh bäo vŒ (Protective Order)
512-854-9415 • www.co.travis.tx.us/county_attorney

Tr® Giúp Pháp Lš Rio Grande Texas 
(Texas Rio Grande Legal Aid)
DÎch vø pháp lš miÍn phí cho ngÜ©i ghi danh có l®i tÙc 
thÃp. 512-447-7707 • www.trla.org

Trung Tâm TÜ VÃn và BŒnh Tâm ThÀn cûa ñåi H†c 
Texas tåi Austin (University of Texas at Austin's 
Counseling and Mental Health Center)
Tr® giúp cho các sinh viên cûa Çåi h†c Texas
512-471-2255 • www.utexas.edu/student/cmhc

Trung Tâm TÜ VÃn Waterloo (Waterloo Counseling Center)
DÎch vø cho các h¶i viên GLBT và gia Çình
512-444-9922 • www.waterloocounseling.org

cÙ hai phø n» á châu thì có 
m¶t ngÜ©i bÎ ngÜ®c Çãi trong 
suÓt cu¶c Ç©i h†
Quš vÎ không hŠ ÇÖn Ç¶c.
Quš vÎ có th‹ sÓng mà không  
bÎ båo hành.
Chúng tôi có th‹ giúp Ç«.
www.saheli-austin.org 

•	Hãy tin vào tr¿c giác cûa quš vÎ. N‰u linh cäm r¢ng 
mình Çang g¥p nguy hi‹m trÜ§c m¡t, thì ch¡c là quš vÎ 
Çang thÆt s¿ g¥p nguy hi‹m. Sº døng các lÓi thoát Çã 
hoåch ÇÎnh Ç‹ tÄu thoát và nh© ngÜ©i khác giúp Ç« n‰u 
quš vÎ cäm thÃy bÎ Çe d†a.

•	Tham khäo các cÖ quan và dÎch vø bên dÜ§i và liên låc 
v§i nh»ng nÖi này Ç‹ h† giúp cho quš vÎ. Hãy g†i cho 
SAHELI ª sÓ 512-703-8745 Ç‹ ÇÜ®c giúp Ç« v§i nh»ng 
phÜÖng thÙc an toàn và bi‰t thêm nh»ng nguÒn tr® giúp 
khác. Tuy nhiên, n‰u quš vÎ Çang g¥p nguy hi‹m trÜ§c 
m¡t, hãy g†i 911.

NguÒn tr® giúp trên toàn ti‹u bang

ñÜ©ng Dây Tr® Giúp SAHELI (SAHELI Help Line)
DÎch vø cho Các Gia ñình NgÜ©i Á Châu/MÏ GÓc Á  
512-703-8745 • www.saheli-austin.org 
(ñây là hŒ thÓng nh¡n tin b¢ng ti‰ng nói. Hãy Ç‹ låi tin 
nh¡n b¢ng bÃt cÙ ngôn ng» Á Châu nào và chúng tôi së 
g†i låi cho quš vÎ.)

ñÜ©ng Dây ThÜ©ng Tr¿c QuÓc Gia ChÓng Båo Hành  
Gia ñình (National Domestic Violence Hotline)
1-800-799-7233 • www.ndvh.org

ñŠ Án Bênh V¿c Phø N» (Women's Advocacy Project)
Tr® giúp miÍn phí cho các vÃn ÇŠ pháp lš liên quan Ç‰n 
luÆt gia Çình, båo hành gia Çình, ho¥c cÜ«ng hi‰p tình 
døc. ñÜ©ng Dây Pháp Lš ChÓng Båo Hành Gia ñình 
(Family Violence Legal Line): 1-800-374-4673
ñÜ©ng Dây ThÜ©ng Tr¿c vŠ LuÆt Gia ñình (Family Law 
Hotline): 1-800-777-3274 • www.women-law.org

Væn Phòng T°ng ChÜªng Lš  
(Office of the Attorney General)
Ban hành và th¿c thi các lŒnh cÃp dÜ«ng trÈ em
1-800-252-8014 • www.oag.state.tx.us 

ñÜ©ng Dây ThÜ©ng Tr¿c ChÓng NgÜ®c ñãi TrÈ Em và 
NgÜ©i L§n (Child and Adult Abuse Hotline)
1-800-252-5400 • www.txabusehotline.org

Ñy Ban DÎch Vø SÙc KhÕe và Nhân S¿ Texas 
(Texas Health and Human Services Commission)
Tr® giúp công c¶ng cho các gia Çình có l®i tÙc thÃp.
1-888-834-5789 • www.hhsc.state.tx.us

NguÒn tr® giúp

T¿ mình Ç‹ bÎ ngÜ®c Çãi.
ñØng Ç° cho sÓ phÆn

SUPPORT 
(H‡ Tr®)
ADVOCATE 
(Bênh V¿c)
HEAL(Hàn G¡n 
ThÜÖng ñau)
EMPOWER 
(Trao QuyŠn)
LISTEN 
(L¡ng Nghe)
INFORM 
(Thông Tin)



M¥c dù sÓ vø båo hành gia Çình và cÜ«ng hi‰p tình døc 
tæng cao trong các c¶ng ÇÒng ngÜ©i Á Châu, nhÜng 
nh»ng nån nhân Á Châu thÜ©ng ít trình báo nån ngÜ®c 
Çãi.

Lš do:
•	Rào cän vŠ ngôn ng» 
•	Thi‰u hi‹u bi‰t vŠ các luÆt lŒ bäo vŒ, luÆt nhÆp cÜ và 

các cÖ quan dÎch vø hiŒn hành.
•	Lo s® vŠ tình trång nhÆp cÜ
•	Thi‰u s¿ h‡ tr® tØ gia Çình, bån h»u và c¶ng ÇÒng
•	Các cÖ quan cung cÃp dÎch vø không am hi‹u ÇÜ®c 

tÆp tøc væn hóa và cách suy nghï cûa nån nhân

bån tình cûa quš vÎ có bao gi© có 
nh»ng hành Ç¶ng nhÜ sau?
•	ñánh, Çá, xô ÇÄy, ho¥c gây thÜÖng tích cho 

quš vÎ không?
•	CÜ«ng ép ho¥c ép bu¶c quš vÎ có nh»ng hoåt 

Ç¶ng tình døc ngoåi š không?
•	ñe d†a gây thÜÖng tích cho quš vÎ hay ngÜ©i 

khác, làm cho quš vÎ bÎ trøc xuÃt, ho¥c ti‰t l¶ 
nh»ng vÃn ÇŠ cá nhân không?

•	Ki‹m soát công viŒc và cäm nghï b¢ng cách 
cän trª công viŒc, viŒc h†c tÆp, ho¥c các 
hoåt Ç¶ng cá nhân khác cûa quš vÎ không?

•	ThÜ©ng xuyên chÌ trích, miŒt thÎ ho¥c làm 
nhøc quš vÎ không?

•	Làm cho quš vÎ cäm thÃy s® không?
•	TØ chÓi nhu cÀu cÖ bän cûa quš vÎ thí dø nhÜ 

th¿c phÄm, gia cÜ, quÀn áo, ho¥c tr® giúp y 
t‰ và sÙc khÕe không?

•	Gi» h‰t sÓ tiŠn mà quš vÎ ki‰m ÇÜ®c không?

N‰u quš vÎ trä l©i "có" cho bÃt cÙ câu hÕi nào 
bên trên, thì Çây là lúc nên nghï Ç‰n s¿ an toàn 
cûa mình.

cho các gia Çình ngÜ©i á châu

SAHELI hoåch ÇÎnh an toàn
N‰u không có s¿ giúp Ç«, thì nån båo hành gia Çình 
thÜ©ng ti‰p tøc xäy ra ngày càng nghiêm tr†ng hÖn. ñôi 
lúc nó trª nên c¿c kÿ nguy hi‹m Ç‰n tính mång.

ñ‹ tæng thêm an toàn cho quš vÎ:
•	Thû s¤n các sÓ ÇiŒn thoåi quan tr†ng (thí dø nhÜ sÓ 

cûa cänh sát, 911, nÖi tåm trú tåi ÇÎa phÜÖng), thÈ 
g†i ÇiŒn thoåi và m¶t ít tiŠn m¥t vào m†i lúc.

•	Th° l¶ v§i nh»ng ngÜ©i mà quš vÎ tin cÆy thí dø nhÜ 
bån h»u, gia Çình ho¥c thành viên trong c¶ng ÇÒng 
vŠ nh»ng ÇiŠu Çang xäy ra và bàn thäo vŠ nh»ng 
cách thÙc mà h† có th‹ giúp Ç«.

•	NhÆn rõ các lÓi thoát và nÖi Ç‹ Ç‰n n‰u quš vÎ cÀn 
nhanh chóng tÄu thoát khÕi hoàn cänh không an 
toàn. N‰u b¡t ÇÀu tranh cãi, hãy Çi Ç‰n cæn phòng ª 
gÀn lÓi thoát. Tránh ª trong nhà b‰p, phòng t¡m và 
m†i nÖi cÃt vÛ khí.

•	Hãy nghï Ç‰n nÖi quš vÎ së Ç‰n n‰u phäi r©i khÕi 
nhà cûa mình (ngay cä khi quš vÎ không hŠ nghï 
r¢ng mình s¡p cÀn phäi Çi).

•	Nói cho con cûa quš vÎ bi‰t vŠ hoåch ÇÎnh an toàn 
và ÇÎnh rõ m¶t tØ ám hiŒu Ç‹ báo hiŒu khi cÀn 
nhanh chóng tÄu thoát. Dåy cho các em nh»ng ÇiŠu 
cÀn phäi th¿c hiŒn n‰u vÃn ÇŠ båo hành xäy ra ho¥c 
khi các em s® hãi.

•	Thû s¤n m¶t túi khÄn cÃp và gªi nó cho ngÜ©i nào 
quš vÎ tin cÆy ho¥c Ç‹ ª nÖi an toàn. Nh»ng vÆt 
døng cÀn phäi có gÒm: tiŠn båc, s° chi phi‰u, chìa 
khóa xe hÖi d¿ phòng, thuÓc men, và bän sao hay 
bän chánh cûa các tài liŒu quan tr†ng, thí dø nhÜ 
giÃy t© nhÆp cÜ, h¶ chi‰u và giÃy khai sanh (k‹ cä 
cûa con quš vÎ), b¢ng lái xe, thÈ an sinh xã h¶i, giÃy 
hôn thú, và các món ÇÒ có giá trÎ tình cäm. 

Tr® Giúp và Trao QuyŠn cho NgÜ©i BÎ Hành Hung

ñÜ©ng Dây Tr® Giúp Kín ñáo (Confidential Help Line)
ñÜ©ng dây tr® giúp kín Çáo cûa SAHELI là m¶t hŒ 
thÓng nh¡n tin qua ÇiŒn thoåi mà quš vÎ có th‹ Ç‹ låi 
tin nh¡n n‰u cÀn nói chuyŒn v§i ngÜ©i nào Çó. Nhân 
viên chuyên môn, nói ÇÜ®c m¶t sÓ ngôn ng» Á Châu, 
së nhÆn tin nh¡n cûa quš vÎ và trä l©i ngay, tÜ vÃn m¶t 
cách t‰ nhÎ theo tÆp tøc væn hóa cûa quš vÎ, cung cÃp 
nh»ng thông tin cÀn thi‰t và h‡ tr® tinh thÀn quš vÎ.

NguÒn tr® giúp ng¡n hån và dài hån
Nhân viên chuyên môn cûa chúng tôi có th‹ giúp quš 
vÎ có nh»ng nguÒn tr® giúp nhÜ nÖi tåm trú khÄn cÃp, 
nhà ª, vÆt døng gia Çình, phÜÖng tiŒn Çi låi, dÎch vø 
dÎch thuÆt/thông dÎch, gi» trÈ, viŒc làm, giáo døc, tr® 
giúp tài chánh hay y t‰, và nh»ng nguÒn tr® giúp khác. 
SAHELI có th‹ giúp quš vÎ v§i nh»ng thÙ cÀn thi‰t Ç‹ 
bån Çi Ç‰n m¶t cu¶c sÓng không båo hành.

TÜ VÃn cho Nhóm và Cá Nhân
SAHELI cung cÃp nh»ng khóa tÜ vÃn, m¶t cách t‰ 
nhÎ v§i væn hóa tÆp tøc cûa quš vÎ, cho quš vÎ và gia 
quy‰n, ngu©i bÎ änh hÜªng bªi vÃn ÇŠ båo hành gia 
Çình và cÜ«ng hi‰p tình døc.

Nhu CÀu Pháp Lš
SAHELI có nh»ng nhân viên chuyên môn có th‹ giúp 
quš vÎ giäi quy‰t pháp lš vŠ vÃn ÇŠ båo hành gia Çình, 
luÆt gia Çình, hay luÆt nhÆp cÜ. Chúng tôi së cùng Çi 
v§i quš vÎ Ç‰n tòa án, væn phòng luÆt sÜ, và nh»ng cÖ 
quan pháp luÆt khác.

Nhóm H‡ Tr® và H¶i Thäo cho NgÜ©i BÎ Hành Hung
SAHELI cÓng hi‰n nhiŠu bu°i h¶i thäo vŠ kÏ næng 
sÓng và nhóm h‡ tr® cho s¿ phát tri‹n cá nhân và 
t¿ lÆp. Nh»ng ÇŠ tài h¶i thäo trÜ§c Çây Çã chú tr†ng 
Ç‰n lòng t¿ tin, s¿ quä quy‰t, kÏ næng giao ti‰p có 
hiŒu quä, giäi quy‰t mâu thuÅn, giäm cæng th£ng, và 
phÜÖng thÙc t¿ bäo vŒ an toàn và khÄn cÃp. Chúng 
tôi cÛng Çã t° chÙc nh»ng bu°i h¶i thäo Ç‹ hÜ§ng dÅn 
cách vi‰t sÖ lÜ®c khä næng và quá trình làm viŒc, cách 
thÙc trä l©i phÕng vÃn, nh»ng nguÒn tin tìm viŒc làm, 
và kÏ næng sº døng máy ÇiŒn toán.

chúng tôi có th‹ giúp Ç« Giáo Døc và Ti‰p Ngoåi C¶ng ñÒng 

Trình Bày / Thuy‰t Trình / H¶i Thäo tåi C¶ng ñÒng
Luôn có ban nhân viên và/ho¥c tình nguyŒn viên Ç‹ 
thuy‰t trình và huÃn luyŒn cho các t° chÙc dân chính, 
tÜ và chuyên môn, cÖ sª giáo døc, chuyên gia dÎch vø 
nhân s¿ và y t‰, sª cänh sát, các t° chÙc thanh thi‰u 
niên và c¶ng ÇÒng, luÆt sÜ, giáo phái, diÍn Çàn c¶ng 
ÇÒng và nh»ng nhóm quan tâm khác.
ñŠ tài: Các giá trÎ gia Çình cûa ngÜ©i Á Châu, tæng 
cÜ©ng s¿ g¡n bó gi»a các th‰ hŒ, kÏ næng làm cha mË 
có hiŒu quä, nhu cÀu nhÆp cÜ Ç¥c biŒt, tåo d¿ng mÓi 
quan hŒ lành månh, hËn hò v§i bån ª tu°i dÆy thì, vÃn 
ÇŠ båo hành gia Çình và cÜ«ng hi‰p tình døc trong 
c¶ng ÇÒng ngÜ©i Á Châu.

HuÃn LuyŒn HŒ ThÓng
SAHELI cÓng hi‰n nhiŠu bu°i thuy‰t trình cho các nhà 
cung cÃp dÎch vø ÇÎa phÜÖng vŠ phÜÖng thÙc tÓt nhÃt 
khi làm viŒc v§i ngÜ©i Á ñông và nh»ng vÃn ÇŠ hi‹u 
bi‰t vŠ væn hóa.

TÆp Sách / Tài LiŒu
Tài liŒu vi‰t tay vŠ các dÎch vø và cách ngæn ngØa båo 
hành gia Çình cûa SAHELI Çã ÇÜ®c dÎch sang nhiŠu 
thÙ ti‰ng sau Çây: Bengan, Trung Hoa, Gujarat, ƒn 
ñ¶, NhÆt Bän, ñåi Hàn, Tagalog, Ta-min, Urdu, và ViŒt 
Nam. 

ThÜ ViŒn Tài Nguyên
Có các sách báo, Ãn phÄm và bæng hình video vŠ nån 
båo hành gia Çình và cÜ«ng hi‰p tình døc tåi các c¶ng 
ÇÒng ngÜ©i Á Châu Ç‹ cho mÜ®n.

Bu°i H¶i Thäo tåi C¶ng ñÒng
SAHELI có th‹ Ç¥t bàn quäng cáo trong nh»ng bu°i 
sinh hoåt k‰ ti‰p cûa quš vÎ. Chúng tôi cung cÃp nh»ng 
thông tin vŠ t° chÙc cûa chúng tôi và nh»ng nguÒn h‡ 
tr®, và sºa Ç°i quày quäng bá thông tin m¶t cách thích 
h®p vŠ các dÎch vø cûa SAHELI ho¥c bÃt cÙ ÇŠ tài nào 
cûa c¶ng ÇÒng ÇÜ®c liŒt kê bên trên.


